










Check-in
Udah ikutan webinar Duniawi berapa kali?



Kenapa Swedia?



Awalnya burnout! Cari alternatif
● Merintis bisnis tech di kota kecil ga gampang. 

Tetep harus bolak balik ke Jakarta ketemu klien 
networking.

● 5 jam (sumedang-jakarta) pake bis. Belum ada 
Woosh waktu itu.

● Belum mau pindah ke Jakarta

● Harus kerja di 2 tempat (bisnis dan full-time) untuk 
bisa dapet standar hidup yang dipengenin.

● Jadi ngerasa kurang punya work-life balance 

● Cari tempat baru kali ya… Credits: Melker Dahlstrand/imagebank.sweden.se



Negara paling bahagia
● Cari alternatif biar lebih bahagia dan cari work-life 

balance

● Negara paling bahagia selalu muncul 
Scandinavian/Nordic. Termasuk Swedia󰐴 Why?

● Kesejahteraan Sosial, Kesetaraan dan 
Inklusivitas, Keseimbangan Kehidupan-Kerja, 
Koneksi dengan Alam, Kepercayaan pada 
Institusi, Kualitas Hidup yang Tinggi.



Lo jual, gw beli 😂
Kesejahteraan Sosial 

● Kesehatan dan pendidikan gratis atau berbiaya 
rendah.

● Kebijakan cuti parental yang murah hati dan 
dukungan untuk pengasuhan anak.

Keseimbangan Kehidupan-Kerja

● Jam kerja yang lebih pendek dibandingkan dengan 
banyak negara lain.

● Penekanan pada waktu pribadi dan relaksasi, 
termasuk konsep Swedia "lagom" (keseimbangan).

Kualitas Hidup yang Tinggi

● Tingkat keamanan dan keselamatan yang tinggi.



Menarik & patut dicoba. 
Gimana caranya? 
Lewat jalur apa?



Jalur ke Swedia
Kuliah S2

● LPDP - tapi harus pulang. Aku pengennya stay 
dan kerja

● Swedish Institute - mungkin ga cukup biaya hidup 
kalo bawa keluarga.

● Pake dana sendiri ga mampu😭

Kerja

● Awalnya ga yakin sama kualifikasi sendiri

● Tapi ternyata pas dicoba eh malah dapet jalur ini

Credits: Simon Paulin/imagebank.sweden.se



Gimana ceritanya dapet 
kerja di Swedia lamar 
dari Indo?

Credits: Melker Dahlstrand/imagebank.sweden.se



Pindah ke Sweden, Lamar dari Indo
● Juni - Juli 2022 lamar sebanyak-banyaknya ke 

perusahaan di Sweden.

● 29 Juni 2022 dapet pesan di Inbox Linkedin dari 
recruiter

● Awalnya ragu takut tipu-tipu

● Tapi pas dicek legit dan menarik. Akhirnya aku 
follow up

● 30 Juni 2022 aku jual diri

● 1 Juli 2022 dapet slot meeting pertama



Langsung tembak jual diri🤣
● 8 Juli 2022 interview dengan manager (user)

● 12 Juli 2022 technical interview

● 14 Juli 2022 offering

● 15 Juli 2022 contract signed completed

● Masih ga nyangka. Kalo udah rezeki ga kemana

● 22 Nov 2022 first day at the office Stockholm

Lesson learned: Follow up linkedin message, cek dan 
pelajari dl. Ga semua tipu-tipu.



Sponsor visa & relokasi
● Perusahaan sponsor visa dan kasih agensi untuk 

urus administrasi, bikin rekening, cari apartemen

● Bayar sendiri: flight, housing dan biaya hidup awal

● Tricky-nya cari lowongan yang perusahaan mau 
sponsor visa & relokasi. Kebanyakan di bidang IT.

● Artikel: Spill biaya pindah ke Swedia

Credits: Per Pixel Petersson/imagebank.sweden.se

https://sutisna.com/post-lowongan-it-yg-sponsor-visa-swedia.html
https://sutisna.com/post-spill-biaya-pindah-ke-swedia.html


QA

Scan me!
Dukung Duniawi dengan berdonasi 🙏



Culture shock nya apa 
aja tinggal di Swedia?



Ternyata Swedia beneran 😢:
● Winternya gelap, lama, dingin. Kelam😂
● Tapi lampu xmas dimana-mana bikin sedikit 

cheer up

● Mahal ya biaya hidup.

● Potongan pajak berasa banget jumlahnya. Tp 
sekarang udah merem aja. Bisa sih survive tp 
susah kaya (tergantung life style sih) tp kan gw 
hedon

● Ternyata tetap harus belajar bahasa lokal untuk 
sepenuhnya berintegrasi.

Credits: Per Pixel Petersson/imagebank.sweden.se

https://sutisna.com/post-spill-biaya-hidup-di-swedia-untuk-single-and-keluarga.html


Ternyata Swedia beneran 😍:
● Menerapkan hidup berkelanjutan dan ramah 

lingkungan

● Baik banget sama parents: banyak cuti, 
tunjangan anak, sekolah anak gratis, layanan 
dukungan buat perkembangan anak lengkap.

● Beneran accessible ke alam dan ruang terbuka 
walaupun hidup di tengah kota sekalipun.

● Work-life balance nya beneran berasa

● Kesetaraan di kantor juga berasa. Hirarki nya 
lebih flat

● Sistem pensiunnya oke

● Saat ini masih ada di tahap masih ngerasa 
pindah ke Swedia jadi alternatif terbaik buat gw.

Credits: Helena Wahlman/imagebank.sweden.se

https://sutisna.com/post-tunjangan-anak-di-swedia.html
https://sutisna.com/post-sistem-pensiun-swedia.html


QA

Scan me!
Dukung Duniawi dengan berdonasi 🙏



Tips untuk yg ingin 
berkarir di Swedia

Credits: Melker Dahlstrand/imagebank.sweden.se



Tips
● Cek profil negara Swedia dengan 

preferensi/kepribadian.

○ Menekankan pada kesetaraan, 
kesimbangan dan keberlanjutan.

○ Ambisius berapi-api mungkin ga cocok. 
Misal lebih cocok ke US.

● Cek profesi yg dibutuhkan di Swedia yg 
memungkinkan ditembus dengan bahasa 
Inggris

● Coba apply sebanyak-banyaknya. Pelajari 
opportunity yg masuk Credits: Lieselotte van der Meijs/imagebank.sweden.se

https://sutisna.com/post-profesi-yang-paling-dibutuhkan-di-swedia.html


Dukung Duniawi 🙏
● Donasi ke nomor rekening Yayasan Sawala Indonesia Berdaya

● 1310090989908 (Bank Mandiri KCP Sumedang)

● Atau melalui bit.ly/dukung-duniawi-donasi

Scan me!
Dukung Duniawi dengan berdonasi 🙏

http://bit.ly/dukung-duniawi-donasi


Resources
● https://sutisna.com/post-mau-pindah-ke-swedia-coba-pake-beasiswa-ini.html

● https://sutisna.com/post-daftar-perusahaan-rekrutmen-di-swedia.html

● https://sutisna.com/post-begini-cv-yang-bagus-supaya-tembus.html

● https://sutisna.com/post-spill-biaya-hidup-di-swedia-untuk-single-and-keluarga.html

● https://sutisna.com/post-cek-gaji-profesi-swedia-di-sini.html

● https://sutisna.com/post-lowongan-it-yg-sponsor-visa-swedia.html

● https://sutisna.com/post-tunjangan-anak-di-swedia.html

● https://sutisna.com/post-sistem-pensiun-swedia.html

● https://sutisna.com/post-spill-biaya-pindah-ke-swedia.html

● https://sutisna.com/post-pindah-ke-swedia-gimana-caranya-pakai-jalur-ini.html

https://sutisna.com/post-mau-pindah-ke-swedia-coba-pake-beasiswa-ini.html
https://sutisna.com/post-daftar-perusahaan-rekrutmen-di-swedia.html
https://sutisna.com/post-begini-cv-yang-bagus-supaya-tembus.html
https://sutisna.com/post-spill-biaya-hidup-di-swedia-untuk-single-and-keluarga.html
https://sutisna.com/post-cek-gaji-profesi-swedia-di-sini.html
https://sutisna.com/post-lowongan-it-yg-sponsor-visa-swedia.html
https://sutisna.com/post-tunjangan-anak-di-swedia.html
https://sutisna.com/post-sistem-pensiun-swedia.html
https://sutisna.com/post-spill-biaya-pindah-ke-swedia.html
https://sutisna.com/post-pindah-ke-swedia-gimana-caranya-pakai-jalur-ini.html


Resources
● https://sutisna.com/post-minat-pindah-ke-swedia-ini-info-pentingnya.html

● https://sutisna.com/post-profesi-yang-paling-dibutuhkan-di-swedia.html

https://sutisna.com/post-minat-pindah-ke-swedia-ini-info-pentingnya.html
https://sutisna.com/post-profesi-yang-paling-dibutuhkan-di-swedia.html


Kolaborasi
● bit.ly/duniawi-if

http://bit.ly/duniawi-if



